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Leestekst: Al Isrā’ wal Mi°rāj: de wonderbaarlijke reis en Al Masjid  

Al Aqṣā 
 

“Verheerlijkt is Hij die ’s nachts Zijn dienaar (Muḥammad) van de Al Masjid Al 

Ḥarām (de Gewijde Moskee te Mekka) naar de Masjid Al Aqṣā (de Verste 

Moskee) heeft gebracht, waarvan Wij de omgeving gezegend hebben opdat Wij 

hem Onze Tekenen kunnen laten zien. Waarlijk, Hij is de Alhorende, de 

Alziende.” [Al Isrā’: 1] 
 

 
 

Al Isrā’ is de wonderbaarlijke en nachtelijke reis van 

de Nobele Profeet صلى الله عليه وسلم van Mekka naar de verste 

Moskee (Masjid Al Aqṣā) te Jeruzalem. Mi°rāj is het 

gedeelte van deze nachtelijke reis waarin de 

Profeet Muḥammad صلى الله عليه وسلم als het ware door Allāh جل جلاله  

uitgenodigd werd. Vanuit de Aqṣā Moskee steeg hij 

 op naar de hemel. Dit geschiedde om hem te صلى الله عليه وسلم

troosten en te verblijden na erg moeilijke tijden. Hij 

 zou tijdens deze reis onder andere het gebed als صلى الله عليه وسلم

geschenk krijgen. 
 

Wat de Nobele Profeet صلى الله عليه وسلم in de stad Ṭāif meegemaakt had en wat de 

afgodendienaren in Mekka deden, bezorgde zijn hart صلى الله عليه وسلم veel verdriet. Omdat ze in 

Allāh جل جلاله geloofden en het pad van de Profeet صلى الله عليه وسلم volgden, werden de gelovigen 

onderdrukt en leden ze veel pijn. Ook verloor de Profeet Muḥammad صلى الله عليه وسلم in datzelfde 

jaar zijn geliefde oom Abū Ṭālib en zijn dierbare vrouw Khadījah [Allāh is tevreden met 

haar].  



 
 

Op de nacht van Isrā’ wal Mi°rāj kwam de engel Jibrīl [°alayhis salām] naar de 

Boodschapper van Allāh صلى الله عليه وسلم met een rijdier dat Burāq heette. Jibrīl [°alayhis salām] 

splitte de borstkas van de Profeet صلى الله عليه وسلم en waste zijn hart met Zamzam water. Nadien 

vulde de engel zijn hart صلى الله عليه وسلم met geloof. Daarna vlogen zij samen naar de Al Aqṣā 

Moskee, te Quds, in het huidige Palestina.  
 

Tijdens de hemelreis die vertrok vanuit Al Aqṣā ontmoette hij صلى الله عليه وسلم de andere Profeten. 

Hij صلى الله عليه وسلم was de gebedsleider en leidde alle Profeten en engelen in het gebed. 

Vervolgens vlogen zij samen doorheen de hemelen. In elke hemel ontmoetten zij een 

vroegere Profeet en de Profeet Muḥammad صلى الله عليه وسلم sprak met hen. In de eerste hemel 

praatte hij صلى الله عليه وسلم met Ādam [°alayhis salām], in de tweede hemel met Yaḥyā en °Īsā [°alayhim 

as salām], in de derde hemel met Yūsuf, in de vierde met Idrīs, in de vijfde hemel sprak 

hij Harūn, op de zesde verdieping Mūsā en op de zevende verdieping praatte hij met 

Ibrāhīm [°alayhim assalām].  
 

Toen kwamen zij uiteindelijk aan bij Sidrat Al Muntahā, een boom in het Paradijs. 

Toen liet Jibrīl [°alayhis salām] de Liefste Mens صلى الله عليه وسلم alleen verder reizen. Tijdens deze 

nachtelijke reis heeft hij صلى الله عليه وسلم ook het Paradijs, de Hel en Bayt Al Ma°mūr gezien. Onder 

de metgezellen verschilt men van mening of de Profeet صلى الله عليه وسلم Allāh جل جلاله uiteindelijk 

werkelijk gezien heeft of niet. 
 

 



Wat is Sidrat al Muntahā? 
 

 
 

Dit is een grote boom in het Paradijs waar de Profeet Muḥammad صلى الله عليه وسلم en de engel 

Jibrīl [°alayhis salām] de Profeet Ibrahim [°alayhis salām] tegenkwamen op de hemelreis. 

De Profeet صلى الله عليه وسلم beschrijft de verre boom van de hemelen als volgt; zijn fruit is als (zo 

groot als) de waterkruiken van Hajar en zijn bladeren zijn (zo groot) als olifantenoren.  

 

Wat is Bayt al Ma°mūr? 
 

De Boodschapper van Allāh 

 vertelde dat op het صلى الله عليه وسلم

moment dat hij tijdens zijn 

hemelreis in de zevende 

hemel aankwam na de 

ontmoeting met Profeet 

Ibrāhīm [°alayhis salām], hij صلى الله عليه وسلم 

Bayt al Ma˚mūr getoond 

werd. Hij صلى الله عليه وسلم vroeg Jibrīl 

[°alayhis salām] hierover en die 

zei: ‘Dit is ‘het druk 

bezochte Huis’ waar 70.000 

engelen dagelijks gebeden 

verrichten en wanneer ze 

vertrekken (naar het Huis) 

keren ze er nooit meer van 

terug.’ 
 

‘Het druk bezochte Huis’ is het gebedshuis van de engelen dat zich in de 7de hemel 

bevindt, direct boven de Ka˚bah op de aarde. De Engelen doen daar hun vliegronde 

(Ṭawāf) zoals de mens hun omgang rond de Ka˚bah verrichten tijdens de verplichte 

bedevaart (al Ḥajj) en de aanbevolen bedevaart (al ˚Umrah). 



Opdracht 1: kruiswoordraadsel 
Los de onderstaande kruiswoordraadsel op. 

 

 
 

Opdracht 2: ontcijfer de codes. 
1 = a   |    2 = b   |   3 = c   |   4 = d   |   5 = e   |   6 = f  … 
 

19-9-4-18-1-20    1-12     13-21-14-20-5-8-1     9-19     5-5-14     2-15-15-13 
9-14     8-5-20     16-1-18-1-4-9-10-19 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

Opdracht 3: vertel in je eigen woorden wat Bayt al Ma°mūr is. 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Verticaal 

1. Op de nacht van Isrā’ wal 

Mi°rāj kwam de engel Jibrīl 

[°alayhis salām] naar de 

Boodschapper van Allāh صلى الله عليه وسلم  

met een rijdier dat ... heette. 

2. Jibrīl [°alayhis salām] vulde 

zijn hart صلى الله عليه وسلم  met ... . 

4. Tijdens deze nachtelijke 

reis heeft hij صلى الله عليه وسلم  ook het ... , de 

Hel en Bayt Al Ma°mūr 

gezien. 

5. Jibrīl [°alayhis salām] splitte 

de borstkas van de Profeet صلى الله عليه وسلم  

en waste zijn hart met ... 

water. 

Horizontaal 

3. Masjid Al Aqṣā = (de 

... Moskee). 

4. Tijdens de 

hemelreis die vertrok 

vanuit Al Aqṣā 

ontmoette hij صلى الله عليه وسلم  de 

andere ... . 

6. In één jaar is de 

geliefde oom Abū 

Ṭālib van de Nobele 

Profeet en zijn 

dierbare vrouw ... 

[Allāh is tevreden met 

hen] overleden. 

Horizontaal 

7. Mi°rāj is het gedeelte van deze 

nachtelijke reis waarin de Profeet 

Muḥammad صلى الله عليه وسلم  als het ware door 

جل جلاله ...  uitgenodigd werd. 

8. De wonderbaarlijke en 

nachtelijke reis van de Nobele 

Profeet صلى الله عليه وسلم  van Mekka naar de 

verste Moskee (Masjid Al Aqṣā) te 

Jeruzalem. 

 



Het belang van een bezoek brengen aan Al Aqṣā 
 

Abū Hurayrah [Allāh is tevreden met hem] 

vertelt dat de Profeet صلى الله عليه وسلم zei:  
 

“Je zou geen speciale reis moeten 

ondernemen om een andere plaats te 

bezoeken dan de volgende drie Moskeeën 

met de verwachting om een grotere 

beloning te krijgen:  
 

de Heilige Moskee van Mekka waarin zich de Ka˚bah bevindt (namelijk Al Masjid Al 

Ḥarām), mijn Moskee (namelijk de Moskee van de Profeet صلى الله عليه وسلم in Medina: Al Masjid An 

Nabawī) en de Aqṣā Moskee (Al Masjid Al Aqṣā in Al Quds, dus te Jeruzalem in het 

huidige Palestina)”.  
 

In een andere overlevering zijn de woorden van de Profeet صلى الله عليه وسلم als volgt: “Voor drie 

Moskeeën kan een speciale reis worden ondernomen: de Heilige Moskee te Mekka, 

mijn Moskee en de Aqṣā Moskee.”  
 

Wist je dat? 
 
 

● De Aqṣā Moskee het tweede geëerde 
Huis van Allāh جل جلاله  is dat op aarde is 
gebouwd? 
 

● De waarde van 1 gebed in deze Moskee 
gelijk is aan 500 gebeden? 
 

● Al Aqṣā de eerste gebedsrichting 
(Qiblah) was van de moslims? 
 

● Al Aqṣā de tussenstop, als het ware het 
tussenstation, was tussen Al Isrā’ en Al 
Mi°raj? 
 

● Al Aqṣā ‘de verste’ betekent? Vandaar 
de verwijzing naar de ‘verste Moskee’, als 
in ver van de Ka˚bah te Mekka. 
 

● De Profeet Muḥammad صلى الله عليه وسلم een groot 
deel van zijn leven trachtte de 
metgezellen een liefde voor deze Heilige 
plek bij te brengen? 
 

 

● De Aqṣā Moskee een zilverkleurige koepel 
heeft en nogal eens verward wordt met de 
moskee met de gouden koepel? 
 

● Deze moskee met de gouden koepel wordt 
de Qubbat Aṣ Ṣagrā genoemd of ook wel de 
Koepelmoskee of de Rotskoepel , omdat 
daarbinnen een enorme rots ligt. 
 

● Een andere naam voor de Aqṣā Moskee, 
Bayt Al Maqdīs is en bovendien verwijst naar 
de gehele Heilige grond rond de verste 
Moskee en de Koepelmoskee? 
 

● De Aqṣā Moskee op een berg ligt? Deze 
wordt de Tempelberg genoemd, hoewel er 
een moskee gebouwd werd en geen tempel! 
(Al Ḥaram Al Qudsī As Sharīf). 
 

● De Aqṣā Moskee de enige Moskee is die 
genoemd wordt in de Koran, behalve het 
geëerde Huis van Allāh, de Ka˚bah? 

 



De ligging van Al Aqṣā 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al Masjid Al Aqsa 

De Rotskoepel 

Masjid Al Buraq 

Al Masjid Al Qibli 



Opdracht: noteer een smeekbede en herhaal deze regelmatig 
Vragen die jou kunnen helpen om smeekbedes te noteren/formuleren: 
 

Wat is je wens voor de Aqṣā moskee? 

Wat is je wens voor de moslims in Palestina? 

Wat is je wens voor alle mensen in de hele wereld? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Opdracht: kleur de Aqṣā moskee in 

 
 

  

 



Opdracht: bouw de gouden rotskoepel 
Kleur de rotskoepel die in het Masjid Al Aqṣā gebied bevindt in, knip en plak tot 

een je een bouwwerkje hebt. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geraadpleegde bronnen: 

 

 

 

https://sacred-seminars.com/2020/02/19/bayt-al-mamur/ 

https://qantara.nl/spiritualiteit/ode-aan-de-bomen/ 

 

https://www.goldendome.nl/nl/over-al-aqsa/ 

shutterstock 

Wereldkind 5 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://sacred-seminars.com/2020/02/19/bayt-al-mamur/
https://www.goldendome.nl/nl/over-al-aqsa/


Verbetersleutel opdrachten: 
 

Opdracht 1 

 

 
 

Opdracht 2: 
 

Sidrat al Muntahā is een grote boom in het Paradijs  

 

Opdracht 3:  
 

‘Dit is ‘het druk bezochte Huis’ waar 70.000 engelen dagelijks gebeden verrichten en 

wanneer ze vertrekken (naar het Huis) keren ze er nooit meer van terug.’ 

 

Geraadpleegde bronnen: 
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https://www.goldendome.nl/nl/over-al-aqsa/ 

https://www.shutterstock.com 
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